
Medicaid 替代照護和 
老年成人定制支援服務

無償看護人是我們長期服務與支援體系的支柱。 

該等服務旨在協助無償看護人獲得所需的 

支援來繼續提供優質的照護並注 

重自身的健 

康和幸福。

為個人或其看護人提

供及時、有限的服務

與支援可幫助人們繼

續在其家中獨立、 

健康地生活。
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從哪裡獲得詳細資訊？ 

請聯絡您當地的社區生活 
聯繫/耆英服務地區代理 
處辦公室 - 您可以於  

www.waclc.org 的聯絡方式部
份下找到當地辦公室的地址
和電話號碼，或撥打免費 
電話 1-855-567-0252。

或瀏覽 www.dshs.wa.gov/altsa/

home-and-community-services/

caregiver-resources，獲得關於
該等計劃及其他看護人資源
的詳細資訊。 

https://www.dshs.wa.gov/altsa/home-and-community-services/caregiver-resources
https://www.dshs.wa.gov/altsa/home-and-community-services/caregiver-resources
https://www.dshs.wa.gov/altsa/home-and-community-services/caregiver-resources


華盛頓州目前提供兩種額外的方式來支援那些需幫助以於家中生

活的老年成人。下述計劃可為他們的無償家庭看護人或目前沒有

無償看護人的個人提供支援。您當地的社區生活聯繫或耆英服務

地區代理處辦公室可提供詳細資訊，或您可於網上尋找資訊。 

該等計劃提供什麼服務？ 

兩項計劃均提供您或有資格獲得的廣泛的服務與支援，包括：

•	 家務和代辦事務

•	 支援組及咨詢

•	 專用醫療設備或用品

•	 替代照護選擇 

•	 培訓機會 

•	 成人日間健康服務或成人日 
間看護

•	 有關看護的資訊，您社區中 

的資源，及可用的服務等。
依據老年成人定制支援服務，對於那些沒有看護人，年齡達到 55 歲或

更老，並符合身體機能和財務要求的成人來說，亦可選擇個人協助服務

（包括個人看護和護士代理服務）來代替替代照護服務。

何人 計劃 
名稱

年齡 
要求

Medicaid  
要求

其他 
要求

福利 
水平

看護人 Medicaid 替代照護 (MAC) 被看護人必須達到或大於 

55 歲，看護人必須達到或

大於 18 歲。

要求被看護人目前 

具有 Apple Health  

(Medicaid)。

被看護人必須需要幫助

方能完成些許日常生活

活動，如洗澡、行走、

服藥、交通等。

視乎您的條件，您可獲

得三項不同的服務與支

援等級之一。

看護人或沒有看護人
的成人

老年成人定制支援服務 

(TSOA) 

被看護人必須達到或大於 

55 歲，看護人必須達到或

大於 18 歲。

Medicaid 資格不是必 

需的。您的收入和經濟

來源可高於 Medicaid  

金額。工作人員將幫助

您確認您的財務資格。

被看護人必須需要幫助

方能完成些許日常生活

活動，如洗澡、行走、

服藥、交通等。

視乎您的條件，您可獲

得三項不同的服務與支

援等級之一。 


